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Der RKH Klinikverbund — Ein Portrat

Regional. Kompetent. Herzlich.

Als wichtiger Gesundheitsanbieter in
der Region bieten die RKH Kliniken
ein breites medizinisches Leistungs-
spektrum aus einer Hand und eine
hohe Behandlungsqualitat. Dabei
spielt der Netzwerkgedanke eine
entscheidende Rolle — die Koopera-
tion der RKH Kliniken innerhalb des
Verbunds und auch die Kooperation
mit anderen Kliniken und den nie-
dergelassenen Arzten in der Region.
Kooperationen mit Forschungsein-
richtungen, Auszeichnungen und lei-

ten mehrerer Chefarzte sowie tber-
durchschnittliche Ergebnisse in der
medizinischen Behandlungsqualitat
sind ein Ergebnis des unermudlichen
Einsatzes fur eine Spitzenmedizin
zum Wohle der Patienten.

Gegriindet im Jahr 2005 ist der RKH
Klinikverbund mittlerweile der grofi-
te Anbieter stationarer Krankenhaus-
leistungen in Baden-Wurttemberg.
Dank der GroRe und Innovationskraft
bietet er nicht nur ein umfassen-

rum, sondern ist auch ein attraktiver
Arbeitgeber. Hier finden neue Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeiter eine
breite Aufgaben- und Stellenvielfalt
und einen sicheren Arbeitsplatz mit
optimaler personlicher Forderung
und vielfdltigen Weiterbildungs-
moglichkeiten. Dies wird unterstitzt
durch die RKH Akademie, einer zen-
tralen Bildungseinrichtung zur Aus-,
Fort- und Weiterbildung, und das
RKH Simulationszentrum, einem der
modernsten medizinischen Simulati-
onszentren Deutschlands.
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Kontakt

Regionale Kliniken Holding RKH
GmbH

Posilipostr. 4

71640 Ludwigsburg

Tel. 07141-99-0
info.rkh@rkh-kliniken.de
www.rkh-kliniken.de

Zahlen 2018

Betten: 2.516
Mitarbeiter: 7.825
Stationare Falle: 115.256
Ambulante Falle: 266.912

tende Funktionen in Fachgesellschaf-

Fiirst-Stirum-Klinik Bruchsal
Mitarbeiter: ca. 900
Planbetten: 515*

Stationare Falle: ca. 19.000
Ambulante Falle: ca. 32.000

GutleutstraBe 1-14

76646 Bruchsal
Telefon 07251-708 -0

()
Karlsruhe

des medizinisches Leistungsspekt-

Rechbergklinik Bretten
Mitarbeiter: ca. 450
Planbetten: *siehe Bruchsal
Stationdre Falle: ca. 7.000
Ambulante Falle: ca. 14.000

VirchowstraRe 15

75015 Bretten
Telefon 07252 -54-0

Krankenhaus Bietigheim-

Krankenhaus Miihlacker Vaihingen
Mitarbeiter: ca. 450 Mitarbeiter: ca. 900
Betten: 416

Betten: 170
Stationare Falle: ca. 9.000
Ambulante Falle: ca. 14.000

Krankenhaus Marbach
Mitarbeiter: ca. 150
Betten: 78

Stationare Falle: ca. 19.000
Ambulante Falle: ca. 35.000

T: klinik Vaihi 5 T .
Geriatrische Rehaklinik BEES mll\/\'\t;lbel\'?egrég RiedstraRe 12 itatgo‘narf‘FFab!\Hc;vca. 2500830
Mitarbeiter: ca. 70 : 74321 Bietigheim-Bissingen mbulante Falle: ca. 4.
Betten: 50 Platze: 12 Telefon 07142 -79-0
Stationire Fille: éSO Teilstationdre Falle: ca. 180 Im Bannmiiller 8
) — o 71672 Marbach
Simulati t: ~ R
Hermann-Hesse-StraRe 34 SO TS A L Telefon 07144-101-0
75417 Miihlack Franckstr. 45
Tl 07021 alcselr 71665 Vaihingen an der Enz
seen o Telefon 07042 -105 -78700
[ J
; Klinikum Ludwigsburg
Plorzheim . Mitarbeiter: ca. 3.000
Orthopidische Klinik fetten 1.005
Markgréningen OKM Stationare Fd,HC: ca. 45:000
Krankenh N bii Mitarbeiter: ca. 600 Ambulante Falle: ca. 128.000
rankenhaus Neuenbiirg o e

Mitarbeiter: ca. 180
Betten: 82

Stationare Falle: ca. 4.000
Ambulante Falle: ca. 10.000

PosilipostraRe 4
71640 Ludwigsburg
Telefon 07141-99-90

Stationdre Falle: ca. 9.000
Ambulante Falle:ca. 32.000

RKH Akademie
Kurt-Lindemann-Weg 10 [ ]

71706 Markgroningen
Telefon 07145-91-0 Stuttgart

Marxzeller Stralle 46
75305 Neuenbiirg
Telefon 07082-796 -0

Die nachste rkh.aktuell-Ausgabe
erscheint im Dezember 2019

Anzeigenberatung:

Telefon 07041 805-71 - E-Mail: anzeigen@muehlacker-tagblatt.de
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RKH Klinikverbund als Arbeitgeber
Teil 5: Pflegeausbildung und -studium

i;!‘.-"-“l

Theoriephasen an der Pflegeschule.

Die Gesundheits- und Krankenpflege
ist etwas ganz Besonderes: Denn die
intensive Arbeit mit Patienten und
Hilfsbedurftigen in einem interpro-
fessionellen Team erfordert fachli-
ches Konnen, gute zwischenmensch-
liche Fahigkeiten und ein hohes Maf
an Verantwortungsbereitschaft. Der
Pflegeberuf hat sich in den letzten
Jahren stark gewandelt. Zunehmend
geht es in der modernen Pflege und
Medizin um den Erhalt der Gesund-
heit und die Forderung eines gesund-
heitsbewussten Lebensstils. Aus die-
sem Grund gehoren die Anleitung,
Beratung und Schulung von Pati-
entinnen, Patienten und Angeho-
rigen ebenso zu den Ausbildungs-
schwerpunkten wie das Kennenler-
nen ambulanter Pflegedienste und
Tagespflegeeinrichtungen. Die Zahl
der Berufs- und Einsatzfelder hat sich
dadurch immens erweitert.

Bei den RKH Kliniken profitiert man
nicht nur von einer fundierten, indi-
viduellen Ausbildung. Auch der wei-
tere Berufsweg bietet die immerwah-
rende Chance, sich fachlich und per-
sonlich weiterzuentwickeln. Ob man
eine Fach-, Fiihrungs- oder Bildungs-
karriere in der Pflege einschlagen will
— jeder wird bis zum personlichen Kar-
riereziel begleitet. Die RKH ist dabei
ein zuverldssiger Ausbildungspartner.
Das Krankenpflegegesetz wird inno-
vativ umgesetzt. ,Graue” Theorie wird
im Unterricht praxisnah vermittelt.

Ausbildungsintegriertes Studium

in der Pflege

Die RKH Kliniken bieten neuerdings in
Kooperation mit der Paracelsus Medi-
zinischen Privatuniversitat in Salz-
burg (PMU) auch die Moglichkeit eines

ausbildungsintegrierten Bachelorstu-
diums in der Pflege. Es ermoglicht
sowohl den universitaren Abschluss
Bachelor of Science in Nursing (BScN),
als auch das Examen in der Gesund-
heits- und Krankenpflege.

Ausbildung zu Pflegefachfrau und
Pflegefachmann

Darum geht es

Bei der Gesundheits- und Kranken-
pflegeausbildung werden bis Ende
2019 beginnende Kurse sehr spezi-
fisch auf die Pflege in Krankenhdu-
sern vorbereitet. Mit der Ausbildung zu
Pflegefachfrau/-mann wird das beruf-
liche Spektrum erweitert: Die Ausbil-
dung qualifiziert nun auch gleichzeitig
fir die Pflege in Kinderkliniken, Alten-
pflegeeinrichtungen und ambulanten
Pflegediensten.

Wie wirkt sich das aus?

Zunachst sitzen alle Auszubildenden
zusammen in einer Klasse. Die jeweils
spezifischen Aspekte der pflegeri-
schen Versorgung werden standig mit-
einander ausgetauscht. Der Blickwin-
kel fir Pflegesituationen wird damit
deutlich erweitert. Fir die Absolven-
ten dieser neuen Ausbildung heil3t es
nach erfolgreichem Abschluss, dass sie
entsprechend ihrer individuellen Star-
ken den fir sich besten Arbeitsplatz
auswahlen konnen. Braucht jemand
viel ,Action” und brenzlige Akutsitu-
ationen, in denen schnell und gezielt
gehandelt werden muss, wird er in der
Klinik, vielleicht sogar auf Intensivsta-
tion arbeiten wollen, wahrend andere
mit viel Geduld und Spaf an kontinu-
ierlichen Pflegesituationen den Platz
in einer Langzeitpflegeeinrichtung fir
sich aussuchen.

Foto: RKH Kliniken

So lauft die Ausbildung ab

Die ersten beiden Ausbildungsjahre
finden immer zusammen statt. Fir
das dritte Jahr hat man aber noch
die Moglichkeit, in einen spezifischen
Lehrgang fir Gesundheits- und Kin-
derkrankenpflege oder fiir Altenpflege
an anderen Einrichtungen zu wech-
seln. Den bisherigen Gesundheits-
und Krankenpflegeauszubildenden
bleibt nur der Weg zu Pflegefachfrau
oder -mann, der fiur alle drei Bereiche
qualifiziert — aber eben nicht so spezi-
fisch. Die Pflegeschule der Kliniken des
Landkreises Karlsruhe, die die Ausbil-
dung fir die RKH Kliniken in Bretten,
Bruchsal, Mihlacker und Neuenbirg
durchfuhrt, bildet nur ,generalistisch”
aus, also zu Pflegefachfrau und Pflege-
fachmann. Die Schule fir Pflegeberufe
der Kliniken Ludwigsburg-Bietigheim,
welche die Ausbildung in den RKH
Kliniken in Bietigheim, Ludwigsburg
Marbach und Markgroningen durch-
flhrt, bildet nicht nur ,generalistisch®
aus, sondern bietet darlber hinaus
auch einen Kurs mit Vertiefung in der
Praxis Padiatrie an.

Ausbildung bei den Kliniken
Ludwigsburg-Bietigheim und der
Orthopadischen Klinik Markgronin-
gen:

Start 1. April und 1. Oktober in der
Schule fur Pflegeberufe Kliniken
Ludwigsburg-Bietigheim

Ausbildung bei den Enzkreis-Kliniken:
Start 1. April und 1. Oktober in der
Pflegeschule der Kliniken des
Landkreises Karlsruhe

Ausbildung bei den Kliniken des Land-
kreises Karlsruhe:

Start 1. April und 1. Oktober in der
Pflegeschule der Kliniken des
Landkreises Karlsruhe
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Voraussetzung

Man kann sich bewerben, wenn man
die Schule mit der Mittleren Reife
abgeschlossen hat. Doch auch mit
einem Hauptschulabschluss stehen
die Chancen gut: Vorausgesetzt, man
hat danach eine mindestens zwei-
jahrige Berufsausbildung abgeschlos-
sen oder besitzt eine Berufserlaub-
nis als Krankenpflegehelfer/-in bzw.
eine Qualifikation als Kranken- oder
Altenpflegehelfer/-in.

Teilzeitausbildung zu Pflegefach-
frau/Pflegefachmann

Darum geht es - Fiir Menschen mit
"weniger" Zeit!

Interessiert man sich grundsatz-
lich fur einen Einstieg ins Pflegeum-
feld, doch es fehlt einem aus priva-
ten Grinden einfach die Zeit dazu,
dann bietet der RKH Klinikverbund
die Chance, die Ausbildung in Teil-
zeit — und dafur entsprechend lan-
ger — zu absolvieren. So kann man
sich zum Beispiel gleichzeitig um
sein Kind oder einen pflegebediirfti-
gen Angehorigen kimmern und sich
,nebenbei“ mit den Aufgaben in der
Gesundheits- und Krankenpflege ver-
traut machen. Wenn man etwa nach
einer langeren Familienphase einen
beruflichen Wiedereinstieg anstrebt,
konnte die Teilzeitausbildung eine
interessante Option sein. Die Ausbil-
dung wird in der Schule fur Pflegebe-
rufe der Kliniken Ludwigsburg-Bietig-
heim in Ludwigsburg angeboten.

So lauft die Ausbildung ab

Die Ausbildungsdauer betragt vier
Jahre mit einem Beschaftigungsum-
fang von 75%. Der Unterricht ist werk-
tags zwischen 8.00 und 13.00 Uhr. Pra-
xiseinsatze werktags und jedes zweite
Wochenende am Vormittag. Theo-
rieblocke und Praxiseinsatze wech-
seln sich miteinander ab. Den Urlaub
kann man wahrend der Kita-/Schul-
ferien nehmen. Die Zugangsvoraus-
setzungen und Inhalte entsprechen
der reguldaren Ausbildung der Gesund-
heits- und Krankenpflege.

Ausbildung zur Gesundheits- und
Kinderkrankenpflege

Darum geht es

Die Kinderkrankenpflege ist ein Teil-
gebiet der Krankenpflege. Wie der
Name schon sagt, dreht sich hier
alles um die besonderen Pflegebe-
dirfnisse von kranken und pflege-
bedirftigen Neugeborenen, Babys,
Kindern und Jugendlichen. Um die-
sen gerecht zu werden, wurde eigens
der Beruf des/der Gesundheits- und
Kinderkrankenpflegers/-pflegerin ins
Leben gerufen. Denn die Bedurfnisse
der Patienten unterscheiden sich je
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nach Entwicklungsstadium und Alter.
Neben der Pflege der jungen Patien-
ten betreuen die Menschen in der
Gesundheits- und Kinderkranken-
pflege auch die Angehorigen in Kri-
sensituationen.

Start 1. April in der Schule fur Pfle-
geberufe Kliniken Ludwigsburg-Bietig-
heim

So lauft die Ausbildung ab

Dauer und Inhalte der Ausbildung
sind bundesweit einheitlich. Die Aus-
bildung dauert drei Jahre und glie-
dert sich in verschiedene Theoriepha-
sen (an unseren staatlich anerkann-
ten Krankenpflegeschulen), in denen
die Grundlagen der Gesundheits-
und Krankenpflege im Allgemeinen
und die der Gesundheits- und Kinder-
krankenpflege im Speziellen vermit-
telt werden. In den Praxisphasen wid-
met man sich dann natirlich ganz
den jungen Pflegebedirftigen. Nach
dem Abschluss darf man sich staat-
lich examinierte/-r Gesundheits- und
Kinderkrankenpfleger/-in nennen.

Voraussetzung

Man kann sich bei den RKH Klini-
ken bewerben, wenn man die Schule
mit der Mittleren Reife abgeschlos-
sen hat. Doch auch mit einem Haupt-
schulabschluss stehen die Chan-
cen gut: Vorausgesetzt, man hat
danach eine mindestens zweijah-
rige Berufsausbildung abgeschlos-
sen oder besitzt eine Berufserlaub-
nis als Krankenpflegehelfer/-in bzw.
eine Qualifikation als Kranken- oder
Altenpflegehelfer/-in.

Gesundheits- und Kranken-
pflegehilfe

Darum geht es

In der Ausbildung zur Gesundheits-
und Krankenpflegehilfe lernt man
alles rund um die pflegerische Unter-
stutzung von Patienten. Als ,fertige”
Gesundheits- und Krankenpflege-
hilfskraft arbeitet man im Kranken-
haus Hand in Hand mit den gelernten

Praktische Einsdtze vor Ort in der Klinik.

Gesundheits- und Krankenpflegern
und bildet gemeinsam mit diesen ein
Team, das die Patienten rundum ver-
sorgt.

Ausbildung bei den Kliniken Ludwigs-
burg-Bietigheim und der Orthopadi-
schen Klinik Markgroningen:

Start 1. September in der Schule fur
Pflegeberufe der Kliniken Ludwigs-
burg-Bietigheim

Ausbildung bei den Enzkreis-Klini-
ken:

Start 1. Marz in der Pflegeschule der
Kliniken des Landkreises Karlsruhe

So lauft die Ausbildung ab

Die einjahrige Ausbildung umfasst
zum einen den theoretischen und
fachpraktischen Unterricht an den
Krankenpflegeschulen (im Blockun-
terricht), zum anderen die prakti-
sche Ausbildung im RKH Klinikum
Ludwigsburg oder in den RKH Enz-
kreis-Kliniken. Geplant und begleitet
wird die Ausbildung durch erfahrene
Pflegepadagogen, Lehrer fir Pflege-
berufe, Fachdozenten und vor Ort
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auf den Pflegestationen von Praxis-
anleitern. Wahrend der Ausbildung
sind regelmaRig schriftliche, miind-
liche und praktische Leistungsnach-
weise zu erbringen. Den Abschluss
bildet die schriftliche, praktische und
mindliche Prifung.

So kommen Sie zu uns

Umeine Ausbildungzum/zur Gesund-
heits- und Krankenpflegehelfer/-in zu
absolvieren, bendtigen die Bewer-
ber mindestens einen Hauptschulab-
schluss. Zusatzlich muss man eine der
folgenden Voraussetzungen erfiillen:

» Info

Kontakt

Schule fur Pflegeberufe

Kliniken Ludwigsburg-Bietigheim
Nicole Borchert

Meiereistr. 1, 71640 Ludwigsburg
Tel.: 07141-99-60301
nicole.borchert@rkh-akademie.de

Foto: RKH Kliniken

Besuch der einjahrigen Berufsfach-
schule (BFS) fur Sozialpflege, Freiwil-
liges Soziales Jahr (FSJ) oder Bundes-
freiwilligendienst im Pflegeumfeld
gefuhrt, eine mindestens einjahrige
pflegerische Tatigkeit vorweisen oder
man hat zwei oder mehr Jahre einen
privaten Haushalt mit mindestens
einem Kind oder pflegebedurftigen
Menschen gefiihrt.

Beieinem guten Abschluss dieser Aus-
bildung haben die Absolventen die
Chance auf einen direkten Ubergang
in die dreijahrige Vollzeitausbildung.

Pflegeschule der Kliniken des
Landkreises Karlsruhe

Amy Bickel

Edisonstrafde 8, 75015 Bretten
Tel.: 07252-54-79321

amy.bickel@rkh-kliniken.de

...uber 15 Jahre Horakustiker Groebel

+ personlicher Meister-Service
+ kompetente Horberatung

+ individuelle Gerateanpassung
+ kostenloser Hortest

Der Horakustiker Groebel Besser horen - jeden Tag.

*Die gesetzlichen Krankenkassen bezahlen Festhetrdge fiir Horgerate, wir informieren Sie gerna.

Bahnhofstrake 43 & "*r%
+ groRe Auswahl an Horsystemen* 75417 Miihlacker perl®

+ kostenloses Probetragen
+ umfassende Nachbetreuung
+ Reparaturen, Service, Zubehor

Wir haben fur Sie geoffnet:
Mo bis Fr: 8.30 - 12.30 und 14.00 - 18.00

Der Horakustiker.

Telefon 07041-816933
Telefax 07041-816934 ol T

info@hoerakustiker-groebel.de
www.hoerakustiker-groebel.de

HORAEKUSTIEER
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Fachpflegesymposium war ein voller Erfolg
Wissensaustausch zu Themen aus den Intensiv-, Uberwachungs-,
Anasthesie- und Notfallbereichen

s

Experten unterschiedlicher Fachbereiche hielten Vortrdge.

Mit seinem flnften Jubilaum am 6.
Juni etabliert sich das Ludwigsbur-
ger Fachpflegesymposium zu einer
festen GroRe im Kongressprogramm
der RKH Akademie in Markgroningen.

Die Teilnehmer kamen aus 13 regi-
onalen und Uberregionalen Kliniken
zum Fortbildungskongress 2019. In
seinem Grullwort unterstrich Pro-
fessor Dr. Gotz Geldner, Arztlicher

PRAXIS FUR

LOGOPADIE

Axel Butzow

Therapie von Sprach-, Sprech-,
Stimm- und Schluckstérungen
BahnhofstraBe 43 - 75417 Mihlacker

Telefon 0 70 41/81 4828 - Fax 0 70 41/81 48 27
www.axel-buetzow.de

Foto: RKH Akademie

Direktor der Klinik fir Andsthesiolo-
gie, Intensivmedizin, Notfallmedizin
und Schmerztherapie im RKH Klini-
kum Ludwigsburg, die Relevanz von
kontinuierlicher Fortbildung und der
Akademisierung von Pflegekraften
gerade vor dem Hintergrund des spuir-
baren Fachkraftemangels. Eine Veran-
staltung wie das Ludwigsburger Fach-
pflegesymposium trage zum Kompe-
tenzerwerb und -erhalt bei und sei
daher ein wichtiger Bestandteil des
Bildungsprogrammes.

In neun Fachvortragen stellten Exper-
ten aktuelle Themen aus den Inten-
siv-, Intermediate Care-, Anasthe-
sie- und Notfallbereichen vor. Katrin
Lichy, Teamleitung der Intensivsta-
tion im RKH Klinikum Ludwigsburg,
prasentierte ein Projekt, mit dem auf
einer Intensivstation die Umsetzung
der Leitlinienempfehlungen im Hin-
blick auf Delir uberpruft und optimiert
wurde. Johanna Schonhuth von der
Intensivstation im RKH Klinikum Lud-
wigsburg involvierte die Teilnehmer
in die Erkenntnisse, die sie in der Erar-
beitung ihrer Facharbeit gesammelt
hat und legte dar, welchen Vorteil ein

Debriefing auf der Intensivmedizin fur
die beteiligten Personen bringen kann.
Roger Heinke und Matthias Wille
legten anschaulich dar, wie die Infu-
sionstherapiesicherheit gewahrleistet
werden kann und welche Details hier-
bei zu beachten sind. Orientiert am
RKH Bildungsziel 2019 ,Patientenein-
schatzung” stellte Denise Schindele,
Leiterin der Fachweiterbildung bei der
RKH Akademie, dar, wie man mit Hilfe
des ABCDE-Schemas eine strukturierte
Herangehensweise zur Einschatzung
von Patienten nutzen kann, um daraus
Daily Goals — Therapieziele - abzulei-
ten. Professor Dr. Reimer Riessen, Lei-
tender Oberarzt der Internistischen
Intensivstation der Medizinischen Kili-
nik des Universitatsklinikums Tibin-
gen, erlduterte, was beachtet werden
muss, um Patienten durch ein struk-
turiertes Weaning bei der Beatmungs-
entwohnung optimal zu unterstitzen.
Die verschiedenen Moglichkeiten des
Gerinnungsmanagements bei einer
akuten Blutung legte Dr. Christian
Schlottke, Arztlicher Direktor der Kli-
nik fur Andsthesiologie, Intensivme-
dizin, Notfallmedizin und Schmerz-
therapie im RKH Krankenhaus Bietig-
heim-Vaihingen, dar und flhrte diese
in einer strukturierten Abfolge zusam-
men. Auch wenn Patienten ihren Wil-
len nicht mehr selbststandig duflern
kénnen, missen sich Pflegende, Arzte
und Therapeuten auf ein Therapie-
ziel einigen. Wie schwierig dies haufig
ist, vermittelte Carola Fromm, Leiterin
der Weiterbildung Pflegemanagement
bei der RKH Akademie, in ihrem Vor-
trag und stellte den Teilnehmern vor,
unter Einbezug welcher Aspekte eine
ethische Entscheidungsfindung den-
noch gelingen kann. Den Kongresstag
rundete Maria Brauchle, Fachkranken-
schwester fir Intensivpflege im Lan-
deskrankenhaus Feldkirch, mit einem
wichtigen und sehr tiefgreifenden
Thema ab. Sie erlauterte, warum es
wichtig ist, auch Kinder als Angeho-
rige auf den Intensivstationen zuzu-
lassen und mit welcher Herangehens-
weise diese herausfordernde Aufgabe
zum Wohle aller gemeistert werden
kann.

Wegen der vielen positiven Rickmel-
dungen zur Veranstaltung wird die
RKH Akademie auch im nachsten Jahr
das Ludwigsburger Fachpflegesympo-
sium anbieten. Als Termin ist der 23.
Juli 2020 vorgesehen.
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Amerikanische Pflegestudentinnen
hospitierten am RKH Klinikum Ludwigsburg

Kollegialer Austausch zum Kennenlernen der Anasthesie in Deutschland

Zwei Pflegestudentinnen der Univer-
sity of North Florida in Jacksonville/USA
besuchten die Kliniken im Landkreis
Ludwigsburg im Rahmen eines interna-
tionalen Austauschprogramms der RKH
Akademie. Ziel der Hospitation war das
Kennenlernen der Versorgungsstruk-
turen in der Anasthesie im deutschen
Gesundheitswesen und der kollegiale
Austausch mit Pflegekraften.

Die Besucherinnen lernten die Patien-
tenversorgung in den OP-Bereichen
der RKH Kliniken Ludwigsburg-Bietig-
heim kennen, besuchten die Notfall-
und Intensivmedizinbereiche und konn-
ten an Ausbildungsveranstaltungen der
Fachweiterbildung fur Pflegeberufe teil-
nehmen. Die RKH Akademie betreibt
seit vier Jahren eine internationale Ko-
operation mit der Universitat of North
Florida und seit einem Jahr damit auch
ein internationales Austauschpro-
gramm flr Pflegefachkrafte. Damit kon-
nen Anasthesiepflegekrafte dies- und
jenseits des Atlantiks die jeweils ande-
ren Kliniken und Ausbildungsstatten
besuchen und damit die Gesundheits-
versorgung im jeweiligen Gastland ken-
nenlernen. Im Marz 2019 besuchten

zwei Ludwigsburger Pflegekrafte die
USA und im Juni zwei Amerikanerinnen
den Landkreis Ludwigsburg. Die Studen-
tinnen absolvieren in Jacksonville einen
Anasthesiepflegestudiengang, um sich
als Pflegeanasthesisten ausbilden zu
lassen. Die internationale Hospitation
ist Bestandteil des Lehrplans des Studi-
ums. In den RKH Kliniken lernten sie die
Versorgungsstrukturen rund um die kli-
nische Anasthesie in Deutschland ken-
nen. Sie besuchten dazu die Intensiv-
station im RKH Klinikum Ludwigsburg,
die OPs im RKH Klinikum Ludwigsburg
und RKH Krankenhaus Bietigheim, die
Notaufnahmen und die Schmerzthe-
rapie. Zusatzlich wurden den Amerika-
nerinnen die Besichtigung des durch
die Ludwigsburger Mediziner besetzten
Rettungshubschraubers in Pattonville
und ein Notarztwagen-Einsatz ermog-
licht. An der Fachweiterbildungsstatte
flr Anasthesiepflege der RKH Akademie
nahmen sie an Unterrichtseinheiten im
Simulationszentrum und Praxisbeglei-
tungen in der Klinik teil. Das Austausch-
programm findet im jahrlichen Rhyth-
mus statt und wird von amerikanischen
und deutschen Pflegenden sehr gerne
in Anspruch genommen.
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Die Pflegestudentinnen aus den USA mit den Gastgebern im RKH Klinikum Ludwigs-
burg: (v.li.) Professor Dr. G6tz Geldner, Arztlicher Direktor der Klinik fiir Andsthesiologie,
Denise Schindele von der RKH Akademie, Magnus Schlam, Andsthesiepflege, M. Follik
& L. Molina (beide University of North Florida) sowie der Leiter der RKH Akademie Til-

mann Miiller-Wolff.

Foto: Kliniken Ludwigsburg-Bietigheim gGmbH

Firmenlauf der Ludwigsburger Kreiszeitung
RKH Kliniken wieder teilnehmerstarkste Mannschaft

-

-

Die RKH Kliniken stellten die teilnehmerstdirkste Mannschaft beim diesjihrigen LKZ-Firmenlauf.

Foto: RKH GmbH

Zum vierten Mal in Folge haben es die
RKH Kliniken geschafft: beim Firmen-
lauf der Ludwigsburger Kreiszeitung
gewann man den ersten Preis fir die
teilnehmerstarkste Mannschaft.

Trotz tropischer Temperaturen meis-
terten Uber 400 Teilnehmer der RKH
Kliniken die 3,5 Kilometer lange Strecke
rund um das Seeschloss Monrepos. Alle
Lauferinnen und Laufer des RKH Klinik-
verbunds freuten sich, den Preis daflr
einzuldsen: eine exklusive Kinovorfiih-
rung in der Scala Ludwigsburg. Auch in
verschiedenen Einzelwertungen erziel-
tendie Teilnehmerinnen und Teilnehmer
der RKH Kliniken hervorragende Zeiten
und konnten Preise abraumen. Sie wur-
den unterstitzt durch die Kolleginnen
und Kollegen der Verpflegungsbetriebe
des RKH Klinikums Ludwigsburg, die sie
mit kalten Getranken und eisgekiihltem
Obst versorgten. Auch 2020 wird der
RKH Klinikverbund wieder dabei sein
und das Ziel anstreben, die teilnehmer-
starkste Mannschaft zu stellen.
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Weitere Arzte der RKH Kliniken von FOCUS ausgezeichnet

13 Mediziner in 19 Kategorien unter den Top-Medizinern Deutschlands gelistet

In der aktuellen Ausgabe der Arzteliste
des Magazins Focus Gesundheit konnten
sich neue Arzte des RKH Klinikverbunds
unter den Top-Medizinern Deutschlands
platzieren. Statt bisher zehn Arzten in
elf medizinischen Kategorien ist die Zahl
auf mittlerweile 13 Arzte in 19 Katego-
rien gestiegen. Basis dieser Auszeich-
nungen sind umfangreiche Befragungen
unter Arzten, Patienten und Selbsthilfe-
gruppen und eine Auswertung von wis-
senschaftlichen Leistungen und Service-
leistungen.

Laut Angaben des Nachrichtenmagazins
FOCUS werden den Recherchen die Emp-
fehlungen von Arzten und Patienten,
Einschatzungen von Selbsthilfegruppen
zugrunde gelegt sowie die wichtigsten
Foren und Arztbewertungsportale aus-
gewertet. Zudem werden wissenschaft-
liche Publikationen, Studien, Spezialisie-
rungen, Therapiemethoden und Service-
leistungen beriicksichtigt. Das Ergebnis
ist eine Arzteliste, die als umfangreiches
Verzeichnis den Betroffenen eine Ori-
entierung gibt. Neu in der Kategorie

nsinger

Die Erfrischung deines Lebens

LUnfallchirurgie“ in der FOCUS-Arzteli-
ste ist Professor Dr. Markus Arand, Arzt-
licher Direktor der Klinik fir Unfall- und
Wiederherstellungschirurgie und Ortho-
padie im RKH Klinikum Ludwigsburg. In
der Kategorie , Adipositaschirurgie” zahlt
Professor Dr. Dieter Birk, Arztlicher Direk-
tor der Klinik fir Allgemein- und Visze-
ralchirurgie im RKH Krankenhaus Bietig-
heim-Vaihingen zu den Top-Medizinern
Deutschlands. Professor Dr. Karel Caca,
Arztlicher Direktor der Klinik fir Innere
Medizin, Gastroenterologie, Hamato-
Onkologie, Diabetologie und Infektiolo-
gie im RKH Klinikum Ludwigsburg, gilt
als Experte in der Kategorie ,Gastrosko-
pie®. Zudem ist er gemeinsam mit Pro-
fessor Dr. Thomas Schiedeck, Arztlicher
Direktor der Klinik fur Allgemein- und
Viszeralchirurgie im RKH Klinikum Lud-
wigsburg, in der Kategorie ,Tumore des
Verdauungstraktes“ ausgezeichnet wor-
den. Schiedeck hat es zudem in zwei
weiteren Kategorien unter die Top-Medi-
ziner geschafft: ,Bauchchirurgie” und
,Gallenblase® In den Kategorien ,Huft-
chirurgie” und ,Knie-Endoprothetik” ist

der Arztliche Direktor des Zentrums fur
Endoprothetik, FuRchirurgie und Rheu-
maorthopadie in der RKH Orthopa-
dische Klinik Markgroningen, Professor
Dr. Bernd Fink, vertreten. Zum wieder-
holten Mal ist Privatdozent Dr. Johannes
Gahlen, Arztlicher Direktor der Klinik fur
Gefalchirurgie im RKH Klinikum Lud-
wigsburg, unter den Top-Medizinern in
der Kategorie ,GefalRchirurgie” gelandet
und jetzt auch in der Kategorie ,Beinge-
falke/PAVK" Als renommierter Experte in
der Kategorie ,Handchirurgie” gilt Pro-
fessor Dr. Max Haerle, Arztlicher Direktor
des Zentrums fur Hand- und Plastische
Chirurgie in der RKH Orthopadische
Klinik Markgroningen. Mit Dr. Steffen
Jehmlich, Leitender Arzt in der Sektion
Schulter- und Ellenbogenchirurgie in der
RKH Orthopadische Klinik Markgronin-
gen, haben die RKH Kliniken auch einen
ausgewiesenen Experten in der Katego-
rie ,Schulterchirurgie® Sein Kollege Dr.
Boris Hollinger, Leitender Arzt in dersel-
ben Sektion erhielt eine Auszeichnung
in der Kategorie ,Ellenbogenchirurgie®.
Dr. Jorg Richter, Arztlicher Direktor des

Zentrums fur Sportorthopadie und spe-
zielle Gelenkchirurgie der RKH Orthopa-
dische Klinik Markgroningen, gehort zu
den nationalen Experten in der Katego-
rie ,Knie: Meniskus/Kreuzband*

Einen hervorragenden Ruf in der Kate-
gorie ,Wirbelsaulenchirurgie® genief3t
Dr. Christoph R. Schétz, der als Arztli-
cher Direktor das Wirbelsaulenzentrum
in der RKH Orthopadische Klinik Mark-
groningen leitet. Der Arztliche Direk-
tor des Gelenkzentrums Schwarzwald
in den RKH Enzkreis-Kliniken, Professor
Dr. Stefan Sell, gilt laut FOCUS-Arzte-
liste als einer der Besten seines Faches
in den Kategorien ,Endoprothetik” und
,Rheumatologie® Ein weiterer Neuling
im Kreis der nationalen Top-Mediziner
bei FOCUS ist Professor Dr. Christian
Wolpert, Arztlicher Direktor der Klinik fur
Innere Medizin, Kardiologie, Nephrologie
und internistische Intensivmedizin im
RKH Klinikum Ludwigsburg. Aufgrund
guter Ergebnisse ist ihm dies in der Kate-
gorie ,Rhythmologie/Herzschrittma-
cher gelungen.
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Dr. Boris Hollinger.

Dr. Jorg Richter. Dr. Johannes Gahlen.

=

Professor Dr. Dieter Birk. Professor Dr. Christian Wolpert. Professor Dr. Karel Caca.

Professor Dr. Markus Arand. Professor Dr. Max Haerle. Professor Dr. Stefan Sell. Professor Dr. Thomas Schiedeck.
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Grofdes Interesse am Pflegestudium der RKH Kliniken
Teilnehmer kamen aus allen RKH Kliniken nach Markgroningen

Am 9. Juli informierten sich tber 65
Pflegende aus allen Kliniken des RKH
Klinikverbunds in einer Infoveranstal-
tung zum Thema Pflegestudium.

Dr.NadjaNestlerundCarolaWagnervon
der Paracelsus Medizinischen Privat-
universitat in Salzburg, dem neuen Ko-
operationspartner der RKH Kliniken,
stellten den Mitarbeitern die Studi-
engange des Instituts fir Pflegewis-
senschaft und -praxis vor. Die Pfle-
genden waren aus allen RKH Kliniken
zur RKH Akademie nach Markgro-
ningen gekommen, um sich tber die
neue Kooperation mit der Universi-
tat zu informieren. Die Studienange-
bote richten sich an berufserfahrene
Pflegefachkrafte, die sich durch aka-
demische Bachelor- und Masterab-
schliisse spezifisch weiterqualifizieren

Die Informationsveranstaltung zum Pflegestudium an der RKH Akademie stiefS auf ein

grofses Interesse.

konnen. Die Angebote sollen dabei
helfen, die vielfaltigen Tatigkeiten im
Pflegeberuf attraktiv zu gestalten,
die Patientenversorgung in der Pflege

Foto: Kliniken Ludwigsburg-Bietigheim gGmbH

weiter zu verbessern und die Pfle-
gewissenschaft in der klinischen Pra-
xis zu verankern. Auch fir Auszu-
bildende wird es einen Studiengang

Welttag der Patientensicherheit —

Patientensicherheitsbeauftragte nehmen Arbeit auf
Reibungslose Ablaufe und verbesserte Kommunikationskultur in den
RKH Kliniken zur Erhohung der Patientensicherheit

In keinem anderen Betrieb wie in
einem Krankenhaus arbeiten so viele
Menschen unterschiedlicher Berufs-
gruppen und Fachbereiche taglich
zusammen. So sind auch bei den RKH
Kliniken mit ihren Standorten in Lud-
wigsburg, Bietigheim, Marbach, Mark-
groningen, Mduhlacker, Neuenblrg,
Bretten und Bruchsal taglich Arzte,
Pflegekrafte, Therapeuten sowie Men-
schen aus dem Service- und Unter-
stutzungsbereich fur das Wohl der
Patienten tatig.

Diese umfassende berufs- und fach-
Ubergreifende  Zusammenarbeit
muss moglichst reibungslos gesche-
hen. Viele Radchen mussen rund
um die Uhr ineinander laufen. Des-
halb ist es wichtig, auf allen Ebe-
nen eine Sicherheitskultur zu eta-
blieren und weiterzuentwickeln. Um
dies zu gewahrleisten und zu koor-
dinieren, ist es notwendig, daflr ver-
antwortliche Personen zu benennen.
Die Schaffung einer Sicherheitskul-
tur und die Etablierung von Patien-
tensicherheitsbeauftragten war auch
das Schwerpunktthema des erstmals
stattfindenden Welttages der Patien-
tensicherheit am 17. September. Bei
der Weltgesundheitsversammlung im

Maiin Genf haben sich die versammel-
ten Mitgliedsstaaten verpflichtet,
die Patientensicherheit als vorran-
gige Gesundheitsprioritat anzuerken-
nen und konzertierte MalBnahmen zu
ergreifen, um den Schaden von Pati-
enten zu verringern. Das ist auch im
Sinne des Aktionsblindnisses Patien-
tensicherheit (APS), dem Krankenkas-
sen, Arztekammern, Krankenh3user,
Apothekerverbande und Patientenor-
ganisationen in Deutschland angeho-
ren und das vor allem eine verbes-
serte Kommunikationskultur fordert.
Das Blindnis, bei dem die RKH Kliniken
seit 2011 Mitglied sind, fordert des-
halb Konsequenzen. Als Konsequenz
daraus fuhren nun die RKH Kliniken
eine Neuerung ein: Zwei Patienten-
sicherheitsbeauftragte, sogenannte
Chief Patient Safety Officer, nehmen
ihre Arbeit auf. Der RKH Geschaftsfih-
rer Professor Dr. Jorg Martin mochte
damit die bisherigen Aktivitaten zum
Thema Patientensicherheit institutio-
nalisieren und nach auflen und innen
ein Gesicht geben. Die neuen Pati-
entensicherheitsbeauftragten werden
die bisherigen Aktivitaten zur Pati-
entensicherheit einzelner Berufsgrup-
pen, Fachbereiche und Klinikstandorte
fir den gesamten RKH Klinikverbund

bundeln, verzahnen und weiterent-
wickeln. Darlber hinaus werden sie
durch das betriebliche Vorschlagswe-
sen und durch den Blick in andere Kli-
niken im In- und Ausland neue Ideen
zur Weiterentwicklung der Patienten-
sicherheit zum Wohle der Patienten
einfihren. Patientensicherheitsbe-
auftragter wird der Abteilungsleiter
des Qualitatsmanagements der RKH
Kliniken, Thorsten Hauptvogel. Bei
anstehenden Entscheidungen wird
er fortan das Thema Patientensicher-
heit immer wieder ins Spiel bringen,

Ellen Locher.

geben, der ausbildungsbegleitend
zu einem Pflegeberuf-Abschluss mit
einem Bachelorabschluss in der Pflege
fihrt. Auch viele Pflegeauszubildende
und Lehrkrafte waren zur Infoveran-
staltung gekommen. Den Pflegemit-
arbeitern der RKH Kliniken wird noch
in diesem Jahr der attraktive Studi-
enstart in einem modernen und zeit-
gemallen Online-Studium ermogli-
cht. Hierin kdnnen sich die Pflegenden
berufsbegleitend und bei individueller
Zeiteinteilung zum Bachelor of Science
in Nursing, einem international aner-
kannten Abschluss, qualifizieren.

Am Pflegestudium Interessierte finden
alle relevanten Informationen zum
Studium in der RKH auf den Internet-
seiten unter www.rkh-karriere.de/stu-
dium/studium-in-der-pflege.

die Koordination und Weiterentwick-
lung der bestehenden Instrumente
zur Erhohung der Patientensicherheit,
beispielsweise Patientenidentifikati-
onsarmband, Patientensafety Card,
Checklisten etc., Ubernehmen sowie
Ansprechpartner nach aullen sein. Als
weitere Patientensicherheitsbeauf-
tragte wird Ellen Locher vom Quali-
tatsmanagement die Analyse, Bewer-
tung und Uberwachung des klinischen
Risikomanagements (bernehmen
sowie weitere Aktivitaten aufnehmen
und miteinander vernetzen.

Thorsten Hauptvogel.
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Neue Behandlungsmethoden fur Gefaf3patienten werden

mit dem zweiten Herzkatheterlabor wieder moglich
Erweiterung der Kardiologie im RKH Krankenhaus Miihlacker

Seit ihrer Etablierung im RKH Kran-
kenhaus Mihlacker im Jahr 2011 exis-
tiert zwischen der Sektion GefaRchir-
urgie und dem im Krankenhaus unter-
gebrachten Zentrum fir Bildgebende
Diagnostik und Intervention — eine
Radiologische Gemeinschaftspraxis
von Dr. Karl Schnabel, Bruno Elkes, Dr.
Christian Steinbriick und Dr. Oda von
Kigelgen — eine enge Zusammenar-
beit.

»Nach einer fast zweijahrigen Planungs-
und Umbauphase ist die Gefalchi-
rurgie seit September wieder in der
Lage, nahezu alle GefaBerkrankungen
zu diagnostizieren®, sagt Dr. Michael
Lohmann, Arztlicher Leiter der Sektion
Gefalchirurgie im RKH Krankenhaus
Mdihlacker. Hierfir wurde in dem nun
zweiten Herzkatheterlabor eine neue,
hochmoderne  Angiographieanlage

.

Dr. Stefan Pfeiffer und Sr. Ute im neuen, zweiten Herzkatheterlabor in Miihlacker.

(GefaRrontgen) aufgebaut. Diese
ermoglicht das Erkennen und die
Behandlung von Gefafierkrankungen.
Das trifft vor allem auf arterielle Durch-
blutungsstoérung der Beine, aber auch
der Arme, insbesondere von Dialysezu-
gangen zu. Des Weiteren konnen auch
wieder Patienten untersucht werden,
bei denen eine Kernspin-Untersuchung
der Blutgefalle nicht moglich ist.

,In den letzten zwei Jahren mussten
Patienten immer wieder in das RKH
Klinikum Ludwigsburg zur Behandlung
Uberwiesen werden. Dies ist nun wie-
der sowohl ambulant wie auch stati-
onar im RKH Krankenhaus Miuhlacker
moglich®, so Lohmann. In einer Zeit,
in welcher die Zahl der Menschen mit
Durchblutungsstorung stetig zunimmt,
ist jetzt wieder eine wohnortnahe Ver-
sorgung gewahrleistet.

-

Gefdfschirurg Dr. Michael Lohmann und Radiologe Dr. Christian Steinbrtick.

Fotos: Enzkreis-Kliniken gGmbH
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Internationale Arzte lernen

Notfallversorgung fiir die Heimat
Arzt aus Tansania hospitiert in der Medizinischen Klinik in Miihlacker

Das Krankenhaus Muhlacker ist seit
langen Jahren eine exzellente Adresse
fur die akute Versorgung medizi-
nischer Notfdlle. Diese Erfolgsge-
schichte hat sich mit der Etablierung
der Kardiologie durch den Arztlichen
Direktor der Medizinischen Klinik, Dr.
Stefan Pfeiffer, rasant weiterentwi-
ckelt. Kollegen aus aller Welt hospitie-
ren regelmaRig in der Abteilung und
nehmen so wichtiges Wissen fur die
schnelle und sichere Behandlung von
Notfall-Patienten mit in ihre Heimat-
lander.

Zum Beispiel Dr. Linus John Mluka
aus Tumbi in Tansania, der drei
Monate in Deutschland hospitierte.
Er machte sich in Mihlacker ein Bild
von den modernen Methoden der
Versorgung in der Notaufnahme, des

Dr. Stefan Pfeiffer FESC (re.), mit Dr. Linus John Mluka (M.) und Dr. Erhard Kirschbaum (li.).

Herzkatheterlabors und der Intensiv-
station. In seiner Heimat ist Dr. Mluka
Assistenzarzt am Magomeni Hospital
in Dar es Salaam, der grofSten Stadt
in Tansania. Sein Aufgabenbereich
dort ist die Therapie von Infektions-
krankheiten. Aber auch in Ostafrika
altert die Bevolkerung zunehmend,
sodass Herz- und GefalRnotfalle an
Zahl zunehmen. Diese Patienten zu
versorgen, stellt in der Fiinf-Millionen-
Metropole Dar es Salaam eine grof3e
und neue Herausforderung dar. Nach-
dem Dr. Mluka den ehemaligen Chef-
arzt der Chirurgischen Klinik im Kran-
kenhaus Muhlacker, Dr. Erhard Kirsch-
baum, bei einem Arbeitsaufenthalt
in Tansania traf und kennenlernte,
war der Sprung zur Hospitation zu
Dr. Pfeiffer in das Krankenhaus Muhl-
acker nur noch eine Formsache.

» Info

Die Medizinische Klinik am RKH
Krankenhaus Miuhlacker ver-
sorgt das gesamte Spektrum
der Inneren Medizin mit den
Schwerpunkten Kardiologie und
Gastroenterologie im Enzkreis.

Es stehen 75 Planbetten ein-
schlief$lich interdisziplinarer
Intensivbetten zur stationdren
Behandlung zur Verfiigung.
In zwei Katheterlaboren und
einer groflen Endoskopie-Abtei-
lung werden jahrlich weit uber
4000 stationare und etwa 3000

3. Ausgabe 2019

Foto: RKH GmbH

ambulante Patienten von 15
arztlichen und tber 60 pflege-
rischen Mitarbeitern 24 Stunden
am Tag, sieben Tage die Woche
behandelt und betreut. Fliir Not-
falle steht das Team der Interdis-
ziplindren Notaufnahme (INA)
rund um die Uhr bereit.

Im Verbund mit den Kliniken
der Regionalen Kliniken Holding
RKH ist das Krankenhaus Miihl-
acker ein Teil einer virtuellen Kli-
nik der Maximalversorgung.
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RKH Krankenhaus Neuenbiirg eroffnet Schmerzzentrum
Neuer Schwerpunkt ist interdisziplinar ausgerichtet

Chronische Schmerzen fiihren zu einer
massiven Beeintrachtigung der Lebens-
qualitat. Immer mehr Menschen lei-
den unter chronischen Schmerzen.
Dabei nehmen Schmerzen im Bereich
des Bewegungsapparates, vor allem
Rickenschmerzen, besonders zu. Zur
Behandlung von Patienten mit chro-
nischen Schmerzen des Rickens, der
Gelenke und Weichteile wurde im RKH
Krankenhaus Neuenbirg ein eigener
Bereich etabliert.

Besonders wichtig ist hier eine inter-
disziplinare Ausrichtung dieses neuen
Schwerpunkts: Erfahrene Facharzte
fur Orthopadie und Rheumatologen
arbeiten Hand in Hand zusammen
mit Schmerztherapeuten, Psychothe-
rapeuten und Physiotherapeuten und
ermoglichen so Diagnostik und Thera-
pie aus sehr unterschiedlichen Blick-
winkeln. Dies ist der Ansatz der soge-
nannten multimodalen Schmerzthera-
pie. Das Gelenkzentrum Schwarzwald
im RKH Krankenhaus Neuenbiirg hat
sich zum Ziel gesetzt, hochspezialisiert
und sehr umfassend Erkrankungen der

b

-
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Regionaldirektor, Dominik Nusser.
Fotos: RKH GmbH

Gelenke zu versorgen. Es zeigen sich
jedoch auch viele Schmerzzustande am
Bewegungsapparat, die operativ nicht
zu l6sen sind. Hierfir wurde jetzt inner-
halb des Gelenkzentrums ein spezia-
lisiertes Team gebildet, das sich solch
chronischer Schmerzzustande in einer
multimodalen stationdren Behandlung

Professor Dr. Stefan Sell.

annimmt. Wichtig an diesem Kon-
zept ist die umfassende Teambetreu-
ung. Dr. Nils Herter, Leitender Arzt
des Instituts fur Andsthesiologie im
RKH Krankenhaus Neuenbirg, ist als
Arzt fur die spezielle Schmerzthera-
pie zustandig. Er betreut viele dieser
Patienten auch ambulant. Hierdurch

Gelenkzentrum Schwarzwald

in Neuenburg zum Fufdzentrum erweitert

kann eine flieBende Schnittstelle zwi-
schen der ambulanten und stationaren
Versorgung geschaffen werden. Wei-
tere wichtige Partner sind die nieder-
gelassenen Orthopaden und Unfall-
chirurgen sowie die Hausarzte. Eine
stationdre Behandlung in diesem Set-
ting kommt dann in Frage, wenn trotz
intensiver ambulanter Behandlung die
Schmerzen nicht ausreichend gelindert
werden kénnen.

L,Wir haben ein tolles neues, vor allem
interdisziplinares Schmerzkonzept ins
Leben gerufen, das durch die inter-
disziplinare Betreuung des Patienten
in einem groRen Team somit vielen
Aspekten des chronischen Rucken-
bzw. Gelenkschmerzes gerecht wird®,
so Professor Dr. Stefan Sell, Arztli-
cher Direktor des Gelenkzentrums.
,Die  Multimodale Schmerzthera-
pie ist ein weiterer wichtiger Baustein
zur Vervollstandigung unseres spezi-
alisierten Versorgungsangebots im
RKH Krankenhaus Neuenbirg®, sagt
Dominik Nusser, Regionaldirektor der
Enzkreis-Kliniken.

Fachlicher Ausbau mit weiteren Schwerpunkten und neuen Strukturen

Professor Dr. Stefan Sell. Fotos: RKH GmbH

Das Gelenkzentrum Schwarzwald in
Neuenblrg hat sich in den letzten
dreieinhalb Jahren seit seiner Eroff-
nung im September 2015 rasant
entwickelt. Inzwischen werden pro
Jahr bereits tUber 600 kunstliche
Gelenke operativ versorgt. Aber
auch der Schwerpunkt Fufdchirur-
gie ist im Gelenkzentrum in Neuen-
birg in den letzten Jahren immens
gewachsen.

Cornelia Kretschmer-Kaempf.

,Die Spezialisierung des Gebietes Fuf
und seine Bedeutung haben zuge-
nommen. Es ist deswegen wichtig,
den Schwerpunkt fachlich auszubauen
und zu komplettieren, gleichzeitig aber
auch notwendig, hier neue Strukturen
zu schaffen” so Professor Dr. Stefan
Sell, Arztlicher Direktor des Zentrums.
Bereits etabliert sind im Gelenkzen-
trum Schwarzwald die komplette Chi-
rurgie des Vorfulles, des oberen und

Dr. Christian Obloh.

unteren Sprunggelenks sowie die Riick-
fuBchirurgie. Neu hinzukommen jetzt
weitere Schwerpunkte im Bereich Ful?.
,Eine besondere Bedeutung wird die
minimal invasive Fulichirurgie erlangen.
Hier konnen leichtere Fehlstellungen
des FuBes durch ganz kleine Schnitte
therapiert werden®, so Sell. So kon-
nen neben den grofBeren Korrekturen
auch zusatzlich viele kleine Eingriffe in
der gleichen Prozedur unternommen

werden. Ebenfalls aufgebaut werden
die Knorpelchirurgie und der diabe-
tische Ful3. Bei der Versorgung des dia-
betischen Fulles wurde ein interdis-
ziplinares Konzept ins Leben gerufen,
bei dem der Ful? aus der Sicht unter-
schiedlicher Fachrichtungen beurteilt
wird. Beteiligt sind hier neben den
Orthopaden, GefdRspezialisten und
Diabetologen auch die Radiologen mit
Hilfe der Magnetresonanztomogra-
phie (MRT). Die Versorgung des diabe-
tischen FuRes geschieht standortiiber-
greifend zusammen mit den Kollegen
in Mihlacker.

Leistungsspektrum des
FuBzentrums:

« Vorful® / Minimal invasiv
+ Rickfuf’

- Sprunggelenk

- Sehnenchirurgie

+ Rheumachirurgie

+ Knorpelersatz

+ Traumatologie

« Diabetischer Fuf
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Veranstaltungskalender

»

RKH Krankenhaus Miihlacker

16.10.2019, 19.00 Uhr:  Narkose und perioperative Versorgung des dlteren Menschen, Dr. Andreas Frost, Leitender Arzt, Klinik
fur Anasthesiologie, Intensivmedizin, Notfallmedizin und Schmerztherapie, Forum.

06.11.2019, 19.00 Uhr:  Hiift- und Kniearthrose — aktuelle Therapieverfahren, Dr. Tobias Dorn, Oberarzt, Gelenkzentrum
Schwarzwald, Forum.

RKH Krankenhaus Neuenbiirg

08.10.2019, 19.00 Uhr:  Hiiftarthrose — aktuelle Therapieverfahren, Dr. Tobias Dorn, Oberarzt, Gelenkzentrum Schwarzwald,
Anmeldung bei Michaela Rapp unter Telefon 07082-796-52815, Cafeteria.

15.10.2019, 19.00 Uhr:  Wenn der Dickdarm Probleme macht, Dr. Werner Stolz, Arztlicher Direktor, Medizinische Klinik,
Cafeteria.

05.11.2019, 19.00 Uhr:  Asthma und COPD — haufige Lungenerkrankungen, Dr. Werner Stolz, Arztlicher Direktor, Medizinische
Klinik, Cafeteria

19.11.2019, 19.00 Uhr:  Wenn Zucker nicht mehr siiR ist — Das diabetische FuRsyndrom, Dr. Michael Lohmann, Arztlicher Leiter,
Sektion Gefallchirurgie, Cafeteria

26.11.2019, 19.00 Uhr:  Mein Blutzucker ist zu hoch — Warum? Was kann ich tun, Dr. Werner Stolz, Arztlicher Direktor,
Medizinische Klinik, Cafeteria

03.12.2019, 19.00 Uhr:  Hiift- und Kniearthrose — aktuelle Therapieverfahren, Prof. Dr. Caroline Seebach, Oberirztin,
Gelenkzentrum Schwarzwald, Anmeldung bei Michaela Rapp unter Telefon 07082-796-52815,
Cafeteria
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von Marketinginformationen sowie zu Kundenzufriedenheitsabfragen per
Post, Telefon oder E-Mail gespeichert werden; ein Widerruf ist jederzeit
per E-Mail (vertrieb@muehlacker-tagblatt.de) méglich. Eine Weitergabe
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