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X
42

9 
   

 1
1/

20
21

Wie finden Sie uns?

Nach dem Haupteingang links.  
Mit dem ersten Aufzug oder Treppe  
ins 2. Unter-Geschoss.
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Klinikum Ludwigsburg
Lageplan
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Schule für Pflegeberufe

Frauen-Kind-Zentrum

22 Hörsaal U1

Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie

Kinderklinik mit Kinder-Notfall

Ambulanzgebäude

MRT

Notfallaufnahme

Zuckerbäckerhaus

Sozialpädiatrie
Marketing

Parkhaus

Verwaltung

9 Dienstleistungszentrum/Verwaltung

Bettenhochhaus

Behandlung

Bettenhaus West

Bettenhaus Ost

Eingangspavillon
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Unsere Adresse 

RKH Klinikum Ludwigsburg
Klinik für Kinder- und Jugendmedizin
Abteilung für Kinder und Jugendpsychosomatik
Posilipostraße 4
71640 Ludwigsburg
www.rkh-gesundheit.de

Eingangspavillon

Kinderklinik mit Kinder-Notfall

1

19
Ärztlicher Direktor
Dr. med. Michael Buob

Hier erreichen Sie uns

Telefon 07141-99-97584
oder per E-Mail
mail.kinderpsychosomatik@rkh-gesundheit.de

Pflegedienst

Telefon 07141-99-66170

Sie erreichen uns am besten in der Zeit  
von 9 bis 13 Uhr.



Kinder- und Jugendpsychosomatik
Ludwigsburg
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Kinder- und Jugendpsychosomatik
Ludwigsburg

Kinder-Psycho-somatik und  
Jugend-Psycho-somatik in Ludwigsburg

Wir sind ein Kranken-Haus für Kinder und  
Jugendliche.

Wir behandeln Psycho-somatik.

Psycho-somatik heißt:

Einem Menschen geht es seelisch nicht gut.

Oft geht es ihm dann auch körperlich schlecht.

Zum Beispiel:

Wenn Sie Stress haben, haben Sie vielleicht  
auch Kopf-Schmerzen oder Bauch-Schmerzen.

Das nennt man Psycho-somatik. 

Psycho-somatik macht auch viele andere  
Beschwerden und Erkrankungen.

Die Beschwerden können dann in einem  
Kranken-Haus behandelt werden.

Wir können Kindern und Jugendlichen  
mit solchen Beschwerden helfen!

Wie sieht eine Behandlung aus?

Wir haben 8 stationäre Plätze. Stationär bedeutet: 

Die Kinder und Jugendlichen wohnen in der Zeit  
bei uns. 
Nach Absprache können sie am Wochenende nach 
Hause.

Was machen wir bei der stationären Behandlung?

_ Wir bieten Schul-Unterricht.

_ Wir machen Einzel-Therapie und Gruppen-Therapie. 

_ Beratung für die Ernährung.

_ Familien-Beratung.

_ Sport und Bewegungs-Therapien.

_ �Training für soziale Kompetenzen. 
Zum Beispiel: Der Umgang mit Streit.

_ �Erlebnis-pädagogische-Maßnahmen. 
Zum Beispiel: Spiele in der Natur.

_ �Wir machen Gruppen-Aktivitäten.  
Zum Beispiel: Ausflüge

Wen behandeln wir?

Kinder und Jugendliche
_ Im Alter von 8 bis 17 Jahren.
_ Mit einer psycho-somatischen Erkrankung.

Welche Erkrankungen behandeln wir?

_ �Angst-Störungen, zum Beispiel: 
Schul-Angst, Trennungs-Angst. 

_ �Depressionen, zum Beispiel: 
Wenn Sie oft sehr traurig und müde sind. 

_ �Psychogene-Schmerz-Syndrome, zum Beispiel: 
Kopf-Schmerzen, Bauch-Schmerzen, Schwindel.

_ �Ess-Verhaltens-Störung, zum Beispiel: 
Mager-Sucht, Über-Gewicht.

_ �Ein-Nässen oder Ein-Koten.

_ �Diabetes mit einem schwierigen Krankheits- 
Verlauf, zum Beispiel: 
Wenn der Zucker-Wert stark schwankt.

Wie lange dauert eine Behandlung?
 
Die Behandlung dauert ungefähr 8 Wochen.


